
VRTEC VETRNICA, MAVRICA & ŠMIHEL 
JEDILNIKI: 7.10.2024 - 11.10.2024 

 

OBROKI PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

ZAJTRK 

Močnik  (1,7) 
Sadje 

Eko čaj divje češnje 
z medom 
Mlečni namaz z 
zelišči namaz (7) 
Ovseni kruh (1a,d) 
Sadje 

Kakav (7) 
Bio brioš (1a,7) 
Sadje 
 

Šipkov čaj z 
medom in limono 
Pečena jajca (3) 
Rženi kruh (1a,c) 
Sadje 

Metin čaj z medom 
in limono 
Rezina sira (7) 
Polnozrnati kruh 
(1a) 
Kisle kumarice 
Sadje 

KOSILO 

Bučkina juha z 
ribano kašo (1a,3) 
Piščančja nabodala 
Pražen krompir (7) 
Korenček v solati 
Sok 100% 

Fižolovka  
hrenovka(1a,) 
Rezina 
polnozrnatega 
kruha (1a) 
Rižev narastek s 
sadjem (1a,3,7) 

Zelenjavna juha z 
lečo 
Mesno zelenjavna 
rižota 
Zeljna solata s 
fižolom 
Čaj 

Jota  
Rezina kruha (1a) 
Ajdovi štruklji z 
orehi (1a,3,7,8) 
Čaj 

Brokolijeva  
kremna juha (7) 
Testenine s haše 
omako (1) 

Rdeča pesa v 
solati 
Čaj 

POPOLDANSKA 

MALICA 

Ovseno pecivo 
(1a,d), čaj 

Mešano sadje, čaj Riževi vaflji, 
naravni sok 

Krekerji (1a), 
navadni jogurt (7) 

Sadni smuti 

V DNEVU IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SADJE IN NAPITKE (čaj in vodo). V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. Jedilnik sestavila: Anja Kotar, Janko Šantelj 

 


