
VRTEC VETRNICA, MAVRICA & ŠMIHEL 
JEDILNIKI: 30.9.2024 - 4.10.2024 

 

OBROKI PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

ZAJTRK 

Koruzni kosmiči z 
mlekom (1a,7) 
Sadje 

Eko planinski čaj z 
limono 
Topljeni sir (7) 
Koruzni kruh (1a) 
Sadje 
 

Bio sadni kefir (7) 
Pletenka (1a, 7) 
Sadje 
 

Sadni čaj z medom 
Zelenjavno mesni 
namaz (7) 
Ovseni kruh (1a,d) 
Sadje 
 

Bela kava (7) 
Čokoladni namaz 
(7) 
Pirin kruh (1a,b) 
Sadje 

KOSILO 

Testenine s tuno 
(1) 
Rdeča pesa v solati 
Čaj 

Ješprenj s klobaso 
(1e) 
Rezina graham 
kruha (1a) 
Banana 

Cvetačna kremna 
juha (7) 
Mesno-zelenjavna 
rižota 
Zelena solata s 
čičeriko 
Sok 100% 

Piščančja obara z 
zelenjavo 
Rezina kruha (1a) 
Domači puding (1a, 
7) 

Otroška juha 
(1a,3) 
Sojini polpeti 
Pire krompir 
Kremna špinača 
(7) 
Čaj 

POPOLDANSKA 

MALICA 

sadje,  prepečenec 
(1a), čaj 

Čajni keksi (1a,7), 
čaj 

Sadje Polnozrnati grisini 
(1a), čaj 

sadje, mlečni kifelj 
(1a, 7) 

V DNEVU IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SADJE IN NAPITKE (čaj in vodo). V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. Jedilnik sestavila: Anja Kotar, Janko Šantelj 

 


