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4 Treningi starSevstva

v Centru za dusevno zdravje za otroke in mladostnike v ZD Postojna.

Program starSevstva Neverjetna leta je namenjen starsem otrok od 3. do 8. leta
starosti, ki se sreCujejo s tezavnim vedenjem svojih otrok.

Program na enostaven, razumljiv in prijazen nacin starSem predstavlja vescine
pozitivnega starSevstva, kar vzpodbuja otrokov kognitivni, socialni in Custveni
razvoj, izboljSuje u¢ne dosezke ter omogoca varnejse in bolj zdravo odraséanje.
V skupini imajo starsi priloznost, da v prijetnem, sodelovalnem vzdusju razvijajo
nove strategije za uravnavanje vedenja svojih otrok.

Program poteka v skupini desetih do dvanajstih starSev. Obsega 14 srecan;,
poteka enkrat tedensko po 2h 15min. Program se za¢ne v mesecu marcu 2020
in zakljuci v juniju 2020 ter je brezplacen. Program izvajamo strokovni delavci
centra. Prijave zbiramo do 26. 2. 2020.

Vse zainteresirane lepo vabim, da se nam oglasite na e-mail:
jerneja.zalokar@zd-po.si ali jerneja.naversnik@zd-po.si

Vabljeni, da se nam pridruzite!

Ekipa CDZOM


mailto:jerneja.zalokar@zd-po.si

